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ČTK :  LS 1209, JV 1207, PO 1208
Dátum : 1.-7.8.2022
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková, Peter Oršula
Zoznam detí  : Ema Vargová, Tomáš Blechta, Simon Hruška, Adela Blechtová, Becci Opálka, Braňo Opálka, Dorota Králiková, Juraj Vozár, Adam Lichvár, Samo Macháček, Max Sopúch, Martin Mihálik
Status report :


Hlavným cieľom sústredenia bolo zlepšenie štartov, taktiky na štarte a na stupačke. Zároveň bolo snahou zoznámiť sa s vodnou plochou, prúdom a vetrom. Pri deťoch, ktoré začínajú cieľom bolo vysvetlenie pravidiel a jazdy na rozjazdách.
Deti boli rozdelené na dve skupiny po 6tich. Základná a pokročilá skupina. Teória bola vždy spoločná  pre všetkých a praktický výcvik bol dvojfázový a zvlášť pre každú skupinu.
Rozvrh dňa : 	8,00 budíček
		8,15 rozcvička
		9,00 raňajky
		9,30 začiatok teoretického a praktického výcviku
		12,30 obed
		19,00 večera
		21,00 večierka
Prvé dva úvodné dni sa niesli v peknom strednom vetre 4 - 5 m/s, kedy sme sa z nich snažili vyťažiť maximum a čo najviac času trávili intenzívnou prípravou na vode. Veľmi kladne hodnotím snahu účastníkov udržať sa na štartovej čiare a ich tréningové nasadenie. V značnej miere sme sa sústredili na ovládanie lode ako zastavenie, státie, cúvanie a rozbeh. Tieto kľúčové činnosti rozhodujú o ich úspešnosti, istote a sebavedomí na štarte. Niektorým išlo lepšie státie, iným cúvanie a ďalším zas rozbeh... Všetci sa v každej z činností zlepšili, ale žiaľ nám v ďalšom postupe po dvoch dňoch vietor prekazil plány a následné dni sústredenia sme venovali príprave lodí a športovým hrám na brehu a na vode prakticky v bezvetrí. Sobota sa opäť niesla vo výbornom vetre 6-7m/s nárazy 10m/s, čo si hlavne užila táto pokročilá skupina.
Základná skupina sa venovala hlavne sústredeniu sa na vode pri jazde proti vetru a po vetre. Zároveň oboplávanie náveternej a záveternej bóje. Vždy pred praktickým výcvikom na vode, sme mali aj prípravu na suchu. Nácvik obratov proti a po vetre. Víkend preveril ich schopnosti na rozjazde. Veľmi sme spokojní hlavne s tým, že deti si silný vietor vedeli užiť a nie byť v strese. Zároveň kladne hodnotíme ich jazdu na rozjazde, veľmi dobré zlepšenie u Maxa, Sama a Maťa. Chalani na sebe zapracovali.
Na záver veľké poďakovanie supportnému tímu na brehu s veškerými prípravami od budíčka až po večierku a to hlavne Janke Blechtovej, a tak isto Katke Kubínyi a Peťke Lichvárovej 
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková, Peter Oršula
